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EDITORIAL

Celebrar cada dia

Hace un mes, cuando estdbamos dandole los
ultimos retoques a la edicidon de noviembre de la
revista MasVive, comenzaba a llover en Valencia.
En apenas unas horas se desatd un gran desastre
natural que si algo nos ha demostrado es que la
vida puede cambiar en un instante, que hay cosas
que se escapan a huestro control. Podemos quedar-
nos también con algunas lecciones: lo importante
que es estar prevenidos y que somos un pais soli-
dario, como han demostrado nuestros vecinos del
Noroeste con su admirable respuesta, donando
masivamente alimentos y materiales, o viajando a
Valencia con sus palas a ayudar a retirar lodo de los
pueblos mas afectados.

Queriamos empezar este editorial recordando a las
victimas y reconociendo a todas esas personas que
han dado lo mejor de si mismas para ayudar. Y ahora
que se acerca la Navidad, también aprovechar para
recordar que hay que celebrar cada dia porque no
se sabe qué nos deparara el siguiente. Se acercan
unas fechas intensas, llenas de eventos que ocupan
una parte de la informacién de este numero de
MasVive. También hablamos de iniciativas en positi-
Vo para mejorar la salud mental de los ciudadanos,
de proyectos que buscan incrementar la calidad de
vida de nuestros municipios, de gente que quiere
dejar su huella con su creatividad y de deportistas
que quieren hacer lo mismo con su esfuerzo.

Ante el pesimismo que nos ataca cada vez que en-
cendemos la television o el teléfono es importante
también resaltar todo lo positivo que nos rodea,
buscar cada manana un motivo, por pequefo que
sea, para ser optimistas. Feliz Navidad.
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Animate a vivir la Navidad

stamos ya casi listos para la

Navidad. En algunos sitios ya
se han encendido las luces, otros
esperaran al Puente de la Consti-
tucién, o un poco mas, para dar
por inaugurados los festejos, pero
la alegria de estas fechas esta
ya preparada para llegar a cada
rincon de nuestros Municipios.
Entre actividades infantiles, aperi-
tivos navidefios, conciertos, com-
peticiones deportivas, pasacalles
y demas, antes de que nos demos
cuenta nos habremos plantado
en la Cabalgata de Reyes. Pero
mientras llega el Ao Nuevo, no
faltardn las oportunidades para
vivir la Navidad.

Las Rozas

Este ano el lema de la Navidad
en Las Rozas es ‘Como en casa, en
ningun sitio'. La Dorothy del Mago
de Oz invita a disfrutar de las fies-
tas sin salir de la ciudad, para lo
que se ha preparado una amplia

www.latraca.es

programacion que lleva la alegria
navidena a todos los rincones del
término municipal.

En la Calle Real el Mercadillo

Navidefo se convierte en el lu-
gar perfecto para disfrutar de la
restauracion, escuchar villancicos
y hacer compras en un entorno
festivo que se complementa con
actuaciones, animacién y un
carrusel de época junto al par-
que de Javerianas. Estara abierto
desde el 5 de diciembre al 4 de
enero en horario ininterrumpido
de 1130 a 21.00 horas.

La Feria de la Navidad se instalara
en el Centro Multiusos Bonifacio
de Santiago desde el 13 de di-
ciembre, con una pista de hielo
de 450 metros cuadrados, talleres
infantiles, hinchables, animacion,
actuaciones, un Belén, un photo-
call y la exposiciéon del concurso
de tarjetas navidefas. Para co-
nectar el Centro Multiusos con
la Calle Real se podra en marcha
un ano mas el Tren de la Navidad,
una actividad también gratuita.
Otra cita navidefa que ya es un
clasico en Las Rozas es el Vals de

LAS ROZAS | MORALZARZAL

Calle Dublin 31B.

Calle Capellania, 5 nave 3.
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la Navidad, con el que se reciben las fiestas. Sera el
14 de diciembre en el Parque de Javerianas a las
17.30 horas. Las alumnas de la Escuela Municipal
de Danza ofreceran una actuacion en el auditorio
del Parque y después todos los vecinos que se han
apuntado y han estado ensayando durante sema-
nas bailaran el tradicional Vals de la Navidad de Las
Rozas.

En la programacion no faltan eventos musicales
como el concierto de villancicos de los colegios de
Las Rozas, el dia 13 de diciembre en el Auditorio, o
los tradicionales conciertos de Navidad y Afio Nuevo.
El primero, el 21 de diciembre a cargo de la la Or-
guesta y Coro Filarmonia de Madrid incluira piezas
emblematicas como ‘La vida breve’ de Falla y ‘Esce-
nas andaluzas’ de Breton. El segundo, el 2 de enero,
ofrecerd un programa compuesto por los valses y
polcas mas conocidos de la familia Strauss.

Para despedir el afo, Las Rozas ha organizado para
el 31 de diciembre un gran aperitivo en la Plaza de
Espana. Desde las 13.00 horas habra DJ, cotillon y
mucha animacion. Antes, desde las 10.00, se cele-
brara la popular San Silvestre, otra de las citas mas
esperadas de las fiestas.

La programacion navidefa se despedira por todo lo
alto con las tradicionales cabalgatas en el centro y
en Las Matas y la Recepcion Real en el Auditorio del
Parque de Paris, donde Melchor dejard su mensaje
de ilusion para todos los rocefos.

Collado Villalba

Collado Villalba ofrece todos los afios una extensa
programacion de actividades con motivo de la
Navidad, que incluyen conciertos, talleres, cuen-
tacuentos, teatro y espectaculos infantiles, casi todas
gratuitas y orientadas al publico familiar.

Cita obligada es cada ano el Mercado de La Navidad
de la Plaza de los Belgas, con casetas de productos
de alimentacion, artesania y regalos, talleres, anima-
ciones, cuentacuentos, pasacalles y espectaculos.
También el Tren de la Navidad, una de las atraccio-
nes mas demandadas de las fiestas en el municipio
que saldra asimismo de la Plaza de Los Belgas.

Otro evento imprescindible en la Navidad de Colla-
do Villalba es el Roscon Solidario, que se celebrara el
2 de enero desde las 17.00 horas en la Plaza de Los
Belgas. Se trata de una accion solidaria en colabora-
cion con la Asociacion de Comerciantes y Empresa-
rios a favor de entidades sin animo de lucro. Como
siempre, en los trozos del roscon habra escondidos
numerosos regalos donados por los empresarios
locales.
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Durante estos dias, ademas, se
desarrollardn  dos  campanas
de promocién comercial para
animar las compras navidefas
en el municipio. Una es el Rasca
de la Navidad, una promocion
por la que se distribuirdn 25.000
tarjetas entre los comercios ad-
heridos, que se entregaran a los
clientes por compras superiores
a 15 euros. Hay diversos premios,
el mayor de ellos un viaje a Paris
para dos personas. Ademas, tam-
bién se ha lanzado un concurso
de iluminaciéon navidefa para los
comercios, entre los que el jurado
elegird las mejoras decoraciones.
Habra un Viaje a Roma para el
mejor.

También premiard el Ayunta-
miento las mejores decoraciones
de los vecinos en balcones, venta-
nas y fachadas, un concurso que
tiene abiertas las inscripciones
hasta el 11 de diciembre. El jurado,
compuesto por representantes
del Ayuntamiento de Collado
Villalba, de las Pefias y de los
patrocinadores del concurso,
valorara el disefio y originalidad
en la iluminacion y decoracion,

tradicion popular, técnicas y
contenido didactico y el empleo
de elementos reciclados. Hay al
menos 16 cestas de Navidad valo-
radas en 100 euros cada una, para
los premios, que se conoceran el
19 de diciembre.

Y una udltima cita: las Artesanas
de la Encina van a instalar sus
puestos del 20 de diciembre al
6 de enero en el Centro Comer-
cial Canguro, donde se las podra
visitar de 10.00 a 132.30 y de 17.00
a 20.30 horas. Una oportunidad
Unica para adquirir objetos he-
chos macramé, velas artesanales,
ceramica, porcelana fria, pintura
en piedra, cuero, cuadros con
flores secas, piezas de esmalte al
fuego, joyas o bolsos.

Torrelodones

Torrelodones  tiene previsto
encender su Navidad el 12 de
diciembre, a partir de las seis de
la tarde. Es un evento en el que
se invita a participar a todos los
vecinos, amenizado con una ac-
tuacion musical y con el que se
da por inaugurado el programa
de actividades programado por el
Ayuntamiento para estas fechas.
Habra actividades infantiles, Tren
de la Navidad, actuaciones para
los mas pequenos en la Casa de
Cultura, como el musical ‘Dumbo’,
que se representara el jueves 26
de diciembre en el Teatro Bulevar.
No faltard ademas la Gala de Fin
de AfAo, el 2 de enero a cargo de
la Orquesta Martin i Soler, dirigida
por Salvador Requena, en la que
como es costumbre, se invitara a
los asistentes a cava y roscon.
Ademads, durante estos dias se
podra ver en la Casa de Cultura
la exposicion ‘La magia de la
Navidad', de la Asociacion de Be-
lenistas de Hoyo de Manzanares.
Una muestra en la que se podra
ver un belén de estilo arabe y
oriental elaborado por la Aso-
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ciacion, con figuras del escultor
valenciano Enrique Villagrasa, de
gran tamano, que destacan por
su expresividad y la sutileza de
los detalles. Las figuras son piezas
Unicas, ya que el escultor no hace
moldes ni tiradas de serie, y cada
figura es pensada y realizada
segun la sensibilidad del artista
con la técnica conocida como “a
palillo”, debido a las herramientas
de madera que se utilizan para el
modelado.

Para los detalles arquitectdnicos
no solo se han utilizado los mate-
riales habituales actualmente en
belenismo como el porexpan de
alta densidad, sino que también
se ha recurrido a la impresion 3D
de piezas en resina ABS.

Hoyo de Manzanares

Hoyo de Manzanares propone
un afo mas una Navidad con
encanto, con citas para grandes y
pequenos, su Belén en el Centro
de Cultura y su acostumbrada
campafa de promocion comer-
cial para animar las compras
navidenas.

El pistoletazo de salida se dara el
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7 de diciembre, con la colocacion
del arbol a punto de Navidad, a
las 12.30 horas en la Plaza de la
Iglesia, que estara acompanada
por una actuacion de la Banda
Municipal con la Coral Diver-
timento y el reparto de caldo
caliente.

Después, desde las seis de la
tarde, habra un pasacalles, el
encendido de la iluminacion na-
videfia con la amenizacion de La
Joven Orquesta Sierra de Madrid
y el reparto de castafas asadas.
También se ha programado una
exposicion de aperos de labranza.
La programacion de Hoyo cuenta
con citas para todas las edades.
Para los mayores, el dia 12 de di-
ciembre se celebrarad en la Finca
San Antonio la Comida de Gala
de Navidad. Las inscripciones se
pueden hacer en el Ayuntamien-
to los dias 9 y 10 de diciembre.
Para los mas pequenos se han
programado actividades como
talleres de adornos de Navidad,
de elaboracién de tarjetas navide-
Aas, de cocina, de magia, manua-
lidades o bordado navidefo. Para
ellos se ha programado también

espectaculos infantiles y de ma-
gia o la visita del Cartero Real el
4 de enero.

Otra cita navidena ineludible son
los mercados de Navidad. En
Hoyo habra dos. El sdbado 14 de
diciembre se celebra en la carpa
de la Plaza Mayor NaviREM, en el
qgue emprendedoras de Hoyo de
Manzanares y de la comarca de la
Sierra de Guadarrama venderan
sus productos.

Ademas, el fin de semana del
20, 21y 22 de diciembre la Plaza
Mayor va a acoger un Mercado
de Navidad con actuaciones,
cuentacuentos, zancudos, espec-
taculos de fuego, y la visita de
hadas, pastorcillos que cantaran
villancicos, pregoneros y los Pajes
Reales. Estarad abierto el viernes
por la tarde y el sdbado y domin-
go durante todo el dia.

Otra visita obligada es el Belén
de la Asociacion de Belenistas de
Hoyo, que se puede visitar en el
Centro de Cultura durante todo el
mes de diciembre y hasta Reyes.
El Belén celebrara su ya tradicio-
nal Noche en Blanco el dia 20 de
diciembre, con villancicos, la ac-
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tuacién de la Gata Flamencay la
entrega de premios del Concurso
de Microrrelatos de la Asociacion.
Se necesita inscripcion.

Hoyo de Manzanares es otra de
las localidades que celebran
con animacion los aperitivos de
los dias 24 y 31 de diciembre. El
dia de Nochebuena, en el Paseo
Mayor se va a volver a celebrar
Navirock, desde las 13.00 horas,
un concierto de grupos locales.
El dia 31 habra pre uvas y reparto
de cotillén en la Plaza Mayor a
mediodia y después, la Charanga
Xoxongorri recorrerad los bares y
restaurantes de la localidad.

Toda esta animacion se trasladara
también a los comercios con la
campafa ‘Premios con encanto’.
Desde el 1 de diciembre al 6 de
enero por compras superiores
a 5 euros en cualquiera de los
establecimientos  participantes

los clientes recibirdn una tarjeta
‘rasca y gana’. Podran saber al ins-
tante si les ha tocado un premio
(bolsas navidefias, adornos o lotes
de productos valorados en 25 o
50 euros), o rellenarla e introdu-
cirla en una urna para entrar el
sorteo de mas premios.

Moralzarzal

En Moralzarzal el protagonista in-
discutible de las fiestas es Moral-
Park, propuesta de ocio para las
familias con una gran variedad de
atracciones pensadas para chicos
y chicas de entre 2 y 16 afos de
edad. Se instalaréd en la Plaza de
Toros y estard abierto desde el
viernes 20 de diciembre a las
18.30 horas hasta el 6 de enero.
Habréd una gran pista de hielo y
atracciones como puente tibe-
tano, tirolina, rocédromo, zona
arcade, zona de hinchables, laser

¢Ya has escrito tu carta a Papa
Noel o a los Reyes Magos?

combat, cars a pedales.. ademas
de actuaciones musicales para
los mas pequefos de la casa. Los
dias 19y 20 por la mafana Moral-
Park abrird de forma gratuita sus
puertas gratis para los alumnos
de los centros educativos locales
y el 6 de enero la entrada sera
gratuita (excepto la pista de hielo)
para todos los asistentes.

Otra cita destacada son las Pre-
uvas. La Plaza de la Constitucion
sera el escenario de una divertida
celebracion para dar la bienveni-
da al AAo Nuevo acomparnados
del reloj Frascuelo con chuches,
sidray musica desde las 11.30 has-
ta las 14.00 horas.

La programacién para los mas jo-
venes de la casa incluye, ademas
de MoralPark, talleres de manua-
lidades, actuaciones musicales,
de cocina navidefia, un escape
room titulado ‘El regalo perdido
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de los Reyes Magos, o la fiesta Navilight, que se
celebrara en los pasillos de la Plaza de Toros el 3 de
de enero desde las 21.00 horas, para chicos y chicas
de 14 a 18 anos. Los mas peguenos tendran ocasion
de colaborar en la decoracion del arbol de Navidad
de la Plaza de la Constitucion, una actividad que se
desarrollara desde las 9.30 horas el miércoles 11 de
diciembre y en la que participaran todos los cole-
gios de Moralzarzal.

También se ha preparado una programacion espe-
cial para los mayores, con talleres de manualidades
para abuelos y nietos, una visita a Madrid para ver las
luces de Navidad el 18 de diciembre, un concierto
de la Ronda y Coro de Nuestra Sierra en el Hogar, el
viernes 27 de diciembre, o una Fiesta de Despedida
del aflo que tendrad lugar en el Hogar el 30 de di-
ciembre por la tarde.

Otra de las citas mas esperadas de la Navidad en la
localidad es la visita de los Carteros y Pajes Reales
de los Reyes Magos, que visitaran la localidad para
gue los mas pequenos les puedan entregar sus car-
tas en una gran fiesta con pintacaras, talleres, una
bola de nieve y una visita sorpresa muy especial.
Sera el anticipo de la esperada Cabalgata del 5 de
enero, que recorrera las calles de Moralzarzal desde
las 18.30 horas. Una vez finalizada, desde las 20.30
horas, habra una entrega de regalos a los nifios de 1
a 10 anos en la Plaza de Toros.

Navidad en la Sierra

El Alpedrete la Navidad comenzara el 7 de diciem-
bre en la Plaza de la villa, con el encendido navidefio
y la inauguracion del Belén a partir de las 18.00 ho-
ras, un acto que estard amenizado por el Coro de la
Escuela Municipal de Musica y Danza.

Alpedrete prepara unas fiestas muy familiares, con
actividades para todas las edades. El epicentro de
la Navidad estard en el Mercado de Navidad de la
Plaza de la Villa, que se podra visitar del 20 al 29 de
diciembre. Un lugar perfecto para que los vecinos
hagan sus compras navidefas rodeados de la mejor
animacion. También habra instalada, del 21 de di-
ciemire al 4 de enero, una Casita de la Navidad con
Mercado de Artesania en la Plaza de la Constitucion,
que abrird en horario de 12.00 a 14.00 y de 17.00 a
19.00 horas. No faltara la animacién con musica de
los aperitivos de Nochebuena y Nochevieja en la
Plaza Vicente Guillén Zamorano

Los mas pequenos podran disfrutar los dias 21, 22 y
26 de diciembre de un Tren de la Navidad que sal-
dra de la Plaza de Francisco Rabal para recorrer las
principales calles del municipio. Estara disponible
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de12.00a14.00y de17.00 a 21.00
horas. También para ellos se ha
programado el 28 de diciembre
el musical infantil ‘Cantajuegos:
bienvenidos a mi fiesta, en el
Centro Cultural Asuncion Bala-
guer (18.00 horas), otra actuacion
musical, 12,3 adivina lo qué es’
el 2 de enero en el Polideportivo
municipal, asi como talleres de
artesania y de caramelos en la
Casita de la Navidad (27 y 29 de
diciembre).

Ademas, la solidaridad estara muy
presente en estas celebraciones.
El 2 de enero el Polideportivo
Municipal acogerd un reparto
de roscdn y chocolate solidario a
beneficio de los afectados por la
DANA, y también para esta causa,
el Polideportivo acogera el 4 de
enero una Master Class de Kan-
goo y baile activo.

Guadarrama propone disfrutar

de la Navidad con Guadalandia,
un espectaculo que se podra dis-
frutar en la Plaza Mayor durante
todo el mes de diciembre con
pases cada hora por la mafana
y cada media hora por las tardes.
También con programa de acti-
vidades para toda la familia que
incluye cuentacuentos, talleres,
villancicos, juegos, belenes...

Los mas peguenos podran hacer

un belén de plastilina, construir
un diorama, construir con Lego,
hacer postales de Navidad..y para
los jovenes se han programado
salidas al parque de atracciones,
sesiones con simuladores depor-
tivos y las ‘gomicampanadas’.

El programa de GCuadarrama
incluye ademas sesiones de cine,
un taller de percusion en familia,
el Tren de la Navidad, conciertos y
la propuesta llumina la Navidad,
en la que los mas pequefos
iluminaran con sus farolillos el
paseo desde los colegios hasta
la zona de Navidad en la Plaza
Mayor. Sera el 19 de diciembre a
las seis de la tarde o el gran Belén
que Julian Sanz ha instalado en la
Plaza Mayor.

En la Casa de Juventud de Colla-
do Mediano encontramos este
afno una de las citas navidenas
mas curiosas de la Sierra, un
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espectacular Belén  Solidario
de Playmobil en con el que se
recaudaran fondos destinados a
la Fundacion Pita Lopez. Se trata
de una instalacion con mas de
5.000 piezas que incluye no solo
las emblematicas figuras de Play-
mobil, sino también elementos
como termas romanas, casas de-
talladas, arboles cuidadosamente
colocados, e incluso sorpresas
como una lotera vendiendo bo-
letos o el Delorian de ‘Regreso
al Futuro’ flotando en el aire. La
entrada al Belén es gratuita, pero
se invita a los visitantes a realizar
un donativo voluntario, desde 1
euro. En esta iniciativa colaboran
el Ayuntamiento, que ha cedido
el espacio para la exposicion, y
la Comision de Fiestas, que ha
financiado los tickets, carteleria y
regalos que se sortearan durante
la Cabalgata del 5 de enero.

Y de un Belén en miniatura a uno
a tamano natural, es cita obligada
durante las fiestas navidefas visi-
tar el Belén Monumental de San
Lorenzo de El Escorial, declarado
Fiesta de Interés Turistico Regio-
nal, que despliega sus escenas
por todas las calles del centro del
municipioy es uno de los grandes
atractivos turisticos de la Sierra
durante estas fechas. El Belén
se inaugura oficialmente el 7 de
diciembre, a las 132.00 horas en la

la Plaza de la Constitucién, con el
Pregdn de Navidad y la actuacion
musical de la Coral Gurriata. Des-
de el dia 6 estara encendida la
iluminacion navidefa.

Este ano San Lorenzo presenta
citas clasicas y otras nuevas,
como un Mercadillo Artesano de
Navidad, que se instalara en el Ca-
llejon del Repeso. La pista de pati-
naje se trasladara al Parque de los
Romeros, donde estara instalada
del 20 de diciembre al 7 de enero
y en la Carpa de El Parque habra
diferentes actuaciones musicales
y actividades, como la actuacion
de los finalistas de La Voz Kids el
dia 21 de diciembre, o la visita de
Papa Noel, el dia 23.

También muy completa es la
programacion de Navidad de
El Escorial, que este afno repite
una actividad que tuvo una gran
acogida el afio pasado: la visita de

espacio gourmet
ulinario

excuisite de pro
pequencs produ
producto cuenta
sabor v calidad.
Unete a nuestro club de catas
nuestra bodega, conservas, aceites y dulces
gourmet.

% nacionales v
donde cada
propia historia de

ara conocer

Papad Noel acompafado por sus
renos, que recorreran las calles de
El Escorial y Los Arroyos. Sera el
15 de diciembre. Ademas, habra
musica con un DJ para amenizar
los aperitivos de los dias 24 y 31
de diciembre, asi como citas fijas
como ‘La casita de la Navidad' en
los jardines del parque Lorenzo
Fernandez Panadero, la Casa de
Papa Noel organizada por los
Chachipes el 24 de diciembre, o
el tradicional Belén municipal,
realizado por la Asociacion de Be-
lenistas de El Escorial y voluntarios
en la Plaza de Espana. También
se podra visitar el show navideno
El Taller de Papa Noel en la Plaza
Mayor. Ademas, el Ayuntamiento
celebrara Mi Primera Navidad en
El Escorial, un evento en el que
se va a entregar un diploma de
bienvenida a las familias de los
nacidos en el 2024.

(Entrada por calle
nchez Rubio)
Torrelodones

COMPRA OMNLINE:
sibaritagourmet.com
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Beléen Popular
Gran encendido de luces
Talleres navidenos
Actuaciones musicales
Teatro familiar
Mercados navidenos
Pre uvas y cotillon
Cartero Real y Gran Cabalgata de Reyes

Y recuerda: del 1 de diciembre al 6 de enero, haz tus compras
en Hoyo de Manzanares y gana Premios con Encanto,

Consulta toda la programacion en wwwwyivehoyo.com

Entrelopos.Hovo
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’. COLLADO VILLALBA,

Una renaturalizacion para reducir
el riesgo de inundaciones

| Proyecto de Renaturalizacion

del Rio Guadarrama a su paso
por Collado Villalba tiene entre
sus objetivos, ademas de aumen-
tar su biodiversidad y mejorar la
sostenibilidad ambiental, adap-
tarlo al cambio climatico y sus
peores consecuencias, como las
inundaciones.
Muchos vecinos de Collado Vi-
llalba recuerdan cuando el Gua-
darrama, antes de ser canalizado,
se desbordaba con las crecidas.
Algo que tratdé de remediar el
proyecto de encauzamiento
gue acometid la Confederacion

Hidrografica del Tajo a mediados
de los afios 80. “Aun asi", explica a
MasVive Guillermo Tardio, técni-
co encargado del proyecto junto
a Carlos Alonso, coordinador del
area de Medio Ambiente, "segun
la cartografia oficial de la Confe-
deracion, sobre todo la zona de
confluencia del rio Guadarrama
y el Arroyo de la Poveda es zona
inundable’, sefala Tardio. “El
problema sigue existiendo y con
estas obras lo que se hace es
seguir avanzando en la reduccion
de ese riesgo”, explica.

(Y como se va a hacer? Por un

amesapuestatorrelodones.es
Plaza de la Iglesia, 2 - Torrelodones

AVIDENAS

Cordero
Cochinillo
Aves de corral
Rellenos carnes
Pescados

Torreledones 28250

Vestir en auténtico
Bhowroom ablerto jueves por la tarde y viernesa
Colecoitn Otofio-Inwvierno

lado, se va a eliminar la solera, el
lecho de hormigdn. “Eso nos per-
mite un rebaje que aumenta la
capacidad hidraulica". Ademas, se
va a plantar vegetacion “flexible y
adaptada al contacto directo con
el agua’, se elaborara un plan de
seguimiento, gestion y manteni-
miento de las actuaciones que se
hagan en el cauce y se instalaran
dispositivos de medicion del nivel
y velocidad del agua.

“Los muros laterales no se van a
tocar”, sefala el técnico munici-
pal. “En la Unica zona en la que
si se tocan es en el Parque de
Las Bombas’, adelanta, donde
se creard un parque fluvial y se
ganara capacidad en el rio, “unos
3.000 metros cubicos de agua
para que se puedan gestionar
mucho mejor las avenidas en esa
zona, de hecho nuestros modelos
nos indican que esa es una de las
intervenciones que mas bene-
ficio aporta en la reduccion del
riesgo de inundacion”.

Todo esto ayudara a mejorar la
seguridad del entorno del Gua-
darrama, sin olvidar el otro gran
objetivo del proyecto, acercarlo a
los ciudadanos con actuaciones
como la creacion de distintos mi-
radores a lo largo de todo el tra-
mo en el que se va a actuar “para
gue la gente pueda asomarse y
ver las cosas que van a empezar
a pasar, porque va a ser un rio
mucho mas vivo’, augura. “Volvera
a haber un trasiego aguas arriba
y aguas abajo de peces, aves, de
distintos tipos de fauna vertebra-
da e invertebrada, insectos polini-
zadores... al final la vida ocupara
todos esos espacios”.
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Los aparcamientos, mas cerca

| Ejecutivo de Torrelodones

ha anunciado durante este
mes de noviembre avances en los
proyectos de dos aparcamientos
publicos que se van a construir en
la localidad. En lo que se refiere al
aparcamiento de la calle Real, ya
se ha contratado la redaccion del
proyecto de construccion.
Se prevén alrededor de 315 pla-
zas de estacionamiento en dos
niveles bajo rasante, ademas de
la creacion en superficie de un
“espacio de relacion social’. La
adjudicataria recibira 373.448,92
euros por la redaccion del pro-
yecto de construccion y la direc-
cion y coordinacion de seguridad
y salud de las obras.

Por otro lado, el Ejecutivo asegura
que sigue adelante el proyecto
del aparcamiento de la Estacion,
gue lleva ya mas de una década
de tramitaciones. Recientemen-
te se reunian los concejales de
Urbanismo de  Torrelodones,
Galapagar, Colmenarejo y Hoyo
de Manzanares, cuyos vecinos
seran los principales usuarios de
la infraestructura, para acordar
un ultimo tramite, un informe
de viabilidad financiera para el
mantenimiento de las instalacio-
nes. La alcaldesa de Torrelodones,
Almudena Negro, ha adelantado
que el coste de la infraestructura
estd estimado actualmente en
unos 12 millones de euros

Mientras tanto, en la Colonia con-
tinda la oposicion a la propuesta
de construir un estacionamiento
en Pradogrande. Los vecinos
siguen recogiendo firmas en di-
ferentes actos publicos y a través
de la plataforma de peticiones
online Change.org y aseguran
gue continuaran con las mMmovili-
zaciones, acudiendo incluso a la
via legal, hasta que se descarte el
proyecto. “Si no nos quieren escu-
char, nos tendremos que hacer
escuchar’, asegura la portavoz de
los vecinos, Maria Torné. Tampoco
parece dispuesta a echar marcha
atras Almudena Negro, que sigue
defendiendo la necesidad de
este proyecto.

HAMBURGUESAS PARA RECOGER EN NUESTRO LOCAL.

-
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La Zona de Bajas Emisiones
abarcara ocho nucleos urbanos

| Ayuntamiento de Las Rozas

ha aprobado definitivamente
la Ordenanza que regula la Zona
de Bajas Emisiones (ZBE) para
la ciudad, asi como el Protocolo
Anticontaminacion. Con esta
aprobacion, la localidad se ajusta
a lo previsto en la Ley 7/2021, de
20 de mayo, de Cambio Clima-
tico y Transicion Energética para
poblaciones de mas de 50.000

habitantes.

“Esta Ordenanza se disefa tras
un estudio previo que ha ana-
lizado nuestro municipio y sus
particularidades, para adaptarla a
la casuistica de Las Rozas’, expli-
caba Jaime Santamarta, concejal
de Medioambiente y Servicios a
la Ciudad durante su aprobacion
en el Pleno. “El enfoque que
le hemos querido dar es el de
resolver el problema cuando se
produzca’, asegurd, destacando
que “Las Rozas tiene una calidad
del aire notablemente buena”
y que nunca se ha vivido la acti-
vacién de ningun protocolo de
contaminacion.

“Los vecinos no van a tener nin-
gun tipo de restriccién para po-
der acceder al municipio y cuan-
do se produzca ese problema, se
tomaran las medidas especificas
alld donde suceda”, indico Santa-

marta, quien informdé de que el
perimetro de la ZBE, cuya vigen-
cia sera permanente, comprende
el suelo urbano que engloba a los
8 nucleos urbanos en los que se
ha dividido la ciudad, exceptuan-
do zonas naturales interiores y
limitrofes y las carreteras M-505,
M-50 y A-6 y sus vias de servicio).
Estara sefalizada y cuando no
exista ningun episodio de conta-
minacion, podran acceder, circu-
lar y estacionar por las calles del
interior del perimetro de la ZBE
todos los vehiculos. En episodios
de contaminacién se aplicaran
restricciones segun el tipo de es-
cenario alcanzado, aunque siem-
pre podran circular los vehiculos
de los servicios municipales y de
emergencia, fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, y residen-
tes, independientemente de su
etiqueta ambiental.

INSTALAMOS Y GAM M[]S TUS VENTANAS
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’. HOYO DE MANZANARES

Polémico contrato
de basuras

| Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares ha

adjudicado, no sin polémica, el nuevo contrato
del Servicio de Residuos Urbanos y Limpieza del
municipio, del que volvera a hacerse cargo PreZe-
ro Espafa, S.A. La votacion del Pleno se resolvio
con un empate que tuvo que deshacer el voto de
calidad de la Alcaldia. Partido Popular y Vox vota-
ron a favor, la concejal de Mas Madrid se abstuvo
y votaron en contra los dos concejales no adscritos,
Manuel Villares y Ana Maria Lorenzo, y el PSOE, que
ha presentado un recurso contencioso administra-
tivo contra el acuerdo del Pleno porque consideran
gue “se vulneraron los derechos fundamentales de
los concejales”, ya que no se votd su propuesta de
retirar el expediente y aplazar la votacion. La nueva
adjudicacion se hace por un periodo de 11 aflos y un
global de 9,1 millones de euros.

’. COLLADO VILLALBA,

Un nuevo espacio
para Valoriza

a empresa Valoriza estéd construyendo en el P-29

de Collado Villalba unas instalaciones para el Ser-
vicio de Limpieza Viaria que ocuparan 5500 metros
cuadrados y cuentan con una inversion de 3,5 millo-
nes de euros. Se trata de un complejo dotado de
las mas modernas tecnologias, como climatizacion
a través de geotermia, apoyo de energias alterna-
tivas y recuperacion de aguas pluviales. Incluye un
edificio de 1.600 metros cuadrados en dos plantas
gue albergara vestuarios y oficinas para los 150 tra-
bajadores con los que cuenta el servicio, almacenes
y un taller de mantenimiento y conservacion, asi
Ccomo una zona exterior para la flota de maquinaria,
aperos y utiles. Contara con un tren autdnomo de
lavado, surtidor de combustibles y diversas platafor-
mas de descarga. También con un aula destinada a
actividades formativas para los vecinos.

Tt
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El PGOU, aprobado inicialmente

as Rozas continua con la tra-

mitacion de su Plan General
de Ordenacion Urbana, cuyo
documento completo se ha
aprobado inicialmente este mes
de noviembre y se someterd a
informacioén publica para la pre-
sentacion de alegaciones.
El Plan responde “a los cambios
que ha sufrido Las Rozas en los
dltimos 30 anos’, defienden
desde el Ejecutivo. “Articula las
necesidades de progreso de la
ciudad que somos ahora con los
desafios del futuro y se adapta
a los cambios legislativos que
se han producido desde que se
aprobd en 1994 el anterior Plan”,
tiempo en el que Las Rozas ha
pasado “de ser un pueblo a una
gran ciudad”, recordd en el Pleno
Begofa Rodriguez, concejal de
Urbanismo.
Rodriguez aseguré que uno de
los objetivos del Plan es que ‘el
desarrollo urbano no compro-

meta los ecosistemas locales ni
la biodiversidad”. Se incorporan
al proceso de urbanizaciéon un
total de 4,8 millones de metros
cuadrados, “‘que representan el
8 por ciento de la superficie del
término municipal, para una
poblacion futura estimada en
123.000 habitantes, frente a los
actuales 100.000".

En total, se prevé la construccion
de un méaximo de 10.592 vivien-
das ‘de las que 4.246 estaran
sujetas a algun régimen de pro-
teccion”. El suelo no urbanizable
protegido supondra el 40 por
ciento del término municipal,
con la propuesta de creacion de
un cinturén verde que conecte
parques y areas naturales.

El Ejecutivo del PP no cuenta con
el apoyo del resto de formaciones
politicas, que votaron contra la
aprobacion en el Pleno. Desde
el PSOE, por ejemplo, se ha cri-
ticado que genere “un modelo

de expansion que empeorara las
condiciones de vida". El portavoz
socialista, Angel Alvarez, ha ase-
gurado que aboca a Las Rozas
“al crecimiento desmesurado
de la poblacién, a la pérdida de
calidad de vida de los rocefios y a
un escenario de atasco continuo".
“Nos estan presentando un Plan
no para los actuales vecinos, sino
para aquellos que ahora estan
en su casa en Alcala de Henares,
Montecarmelo o Rivas’, ironizo,
por su parte Carlos Arnal, porta-
voz de Mas Madrid, denunciando
que se ha diseflado para quienes
“alin no viven en el municipio”.
“Esun Plan hecho por el PPy para
el PP. No han consultado con los
grupos que estamos aqui’, repro-
cho al Ejecutivo, por su parte, el
portavoz de Vox, Miguel Angel
Diez, quien denuncié “‘cambios
sustanciales” con respecto al
Avance del Plan General aproba-
do en primavera.




’. MORALZARZAL

Vuelve la Escuela
de Tauromaquia

oralzarzal recupera, a partir de este mes de diciembre, su Escuela

de Tauromagquia, un proyecto que puso en marcha José Maria
Moreno en la misma época en la que se construyo la Plaza de Toros, se
cerré en 2015 y vuelve a ponerse en marcha. La Escuela, ha explicado
el portavoz del Ejecutivo, Fernando Cobo, se financiara con las cuotas
de los alumnos (20 euros mensuales) y contara con una subvencion
de la Comunidad de Madrid. Ademas, el Consistorio ha invertido cerca
de 50.000 euros en la compra de material. Las clases se impartiran
en la Plaza de Toros los lunes, martes y jueves de 17.30 a 20.00 horas.
La escuela, que estara dirigida por el Maestro Paco Alcalde y tendra
al joven banderillero de Moralzarzal Guillermo Leiro como profesor,
estd orientada a alumnos de entre 8 y 18 afos de edad. En febrero se
retomara, ademas, la Escuela de Aficionados Practicos.
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HOYO DE
s MANZANARES

El IES tendra
Bachillerato

| Ayuntamiento de Hoyo de

Manzanares ha iniciado los
tramites con la Consejeria de
Educacion para que el IES Fran-
cisco de Ayala de la localidad
incorpore las enseflanzas de Ba-
chillerato en el curso 2025/2026.
La propuesta se presentd a la
Consejeria en el mes de septiem-
bre y cuenta con el visto bueno
de la Direccién de Area Territorial
Oeste de Educacion, que se ha
puesto en contacto con el centro
para analizar la disponibilidad de
aulas y los futuros espacios que
se destinaran a este ciclo. Recien-
temente, la alcaldesa de Hoyo se
reunia con el viceconsejero de
Educacion, José Carlos Fernan-
dez, que ha dado el visto bueno
al proyecto. Ahora se presentara
la propuesta formal al consejero
de Educacion para que sea apro-
bada por el Consejo de Gobierno,

J00 Proyectos

- 609 454 520
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Hablar, la salida al alcoholismo

ablar... y sobre todo escuchar.

Es la clave del éxito de Alco-
holicos Anénimos, organizacion
Internacional que nacié en 1935
y que estd presente en la zona
Noroeste en localidades como
Torrelodones, Galapagar, Collado
Villalba, Las Rozas, Majadahonda
o Pozuelo de Alarcon.
Los grupos se rednen en locales
cedidos por diferentes organi-
zaciones. La mecanica de las
reuniones es muy sencilla, “uno
habla y los demas escuchan”, ex-
plica a MasVive Jesus, integrante
de uno de estos grupos. “No hay
controversia, cada uno expone los
problemas que va teniendo en su
lucha y los éxitos o los fracasillos,
en un entorno que probable-
mente No encuentra en su casa”.
“Las personas que se encuentran
en esta espiral del alcoholismo,
muchas veces se encuentran
con poca comprension y eso es
lo peor que puede haber”, relata
Jesus. “Aqui cuando alguien llega
y dice, ‘he vuelto a beber' lo que
encuentra es un abrazo y un
decir, pues venga, animo y no te
preocupes, a mi me costd tres
intentos o a mi me costoé cinco..”.
No hay que apuntarse, no hay

gue pagar cuotas... solo acercarse
a una de las reuniones, que se
pueden localizar simplemente
poniendo en Google ‘Alcohdlicos
Andénimos’ y decir “quiero dejar
de beber”.

La clave, el anonimato

Se respeta el anonimato, “‘cada
uno sabe lo que quiere contar’,
y s6lo hay un objetivo: ayudarse
mutuamente a mantenerse so-
brios y ayudar a otros alcohdlicos
a alcanzar la sobriedad. Aparte
de eso, hay ‘un esquema de
desarrollo personal para el que
quiera seguirlo voluntariamente’,
resume Jesus. Son los famosos 12
pasos de Alcohdlicos Anénimos,
“una regla o una ayuda para la
vida y para el desarrollo personal”.
El primero de ellos es admitir que
se es impotente ante el alcohol,
un problema que no entiende de
condicionantes sociales, econd-
micos o de género.

Y como saber si uno tiene un
problema con el alcohol? La
organizacion propone un cues-
tionario con 10 preguntas. “Te va
diciendo ;usted es incapaz de
dejar de beber siya se ha tomado
la primera?, ;es de los ultimos

gue abandona las reuniones de
los amigos?.. se dice que si res-
pondes positivamente a cuatro,
puedes considerar que tienes un
problema con el alcohol’, relata.
Pero reconoce que “el que tiene
un problema con el alcohol lo
sabe sin necesidad de test".

Una de las cosas mas complica-
das es verbalizarlo, y entender
gue es una condicidén para toda
la vida. “Me considero alcohdlico
lo que pasa es que llevo 13, 14,
no me acuerdo cuantos afos,
sin probar una gota de alcohol’,
sefala Jesus. Para animar a cual-
quiera que lea esto y considere
gue necesita ayuda, nos dice, le
contaria su propia historia, que es
al finy al cabo lo que se hace en
las reuniones. “Le hablaria de mi.
No le diria ‘me parece que tienes
un problema con el alcohol, te
voy a dar un teléfono. Le diria
gue a mi me pasaba un poco lo
gue creo que le pasa, y no sabia
codmo salir de ahi. Me prometi a
mi mismo delante del espejo, me
juraba que mafana ya nunca, y
no podia. Llegd un momento en
gue se me ocurrid ir a Alcohdlicos
Andénimos y me ha ido muy bien.
Eso es lo que le diria”.

HAZ TU ESPACIO MAS EFICIENTE Y DISFRUTA
DE UN 2025 LLENO DE PAZ Y EQUILIBRIO

Como

organizadora profesional, te invito a
-comprobar el efecto terapéutico de reorganizar,
visualizar lo que tenemos, descartar lo que na
nos hace felices y volver a ordenar de manera
-consciente y armoniosa. ¢ Te animas?

En esta temporada especial
ofrecemos una consultoria gratuita “dmmmk'ﬁ"
de organizacion profesional. M.@“f = -‘h‘hl_ al e, 3
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Colaboracion para
prevenir el suicidio

| Ayuntamiento de Collado

Villalba y Colegio Oficial de
Psicologia de Madrid colaboraran
en la promocion del bienestar y
la salud psicoldgica de la ciuda-
dania, con especial atencion a
los colectivos mas vulnerables.
Se trata de ‘intentar frenar la
primera causa de muerte en
adolescentes, el suicidio”, como
recordd la alcaldesa de Collado
Villalba, Mariola Vargas, en la fir-
ma del convenio con el Colegio
de Psicologos de Madrid.
El decano de esta institucion,
José Antonio Luengo, defendid
que hay que hablar del suicidio,

darle visibilidad. "No podemos se-
guir ocultando cifras o esperando
a que llegue el 10 de septiembre,
Dia para la Prevencion del Suici-
dio, para dar noticias”.

“Hay que trabajar con la infancia
y adolescencia promoviendo el
bienestar psicoldgico’, sefald
Luengo, quien también destacd
como fundamental implicar a las
familias. “Se trata de explicar que
la salud mental se juega en las
distancias cortas, en el trato que
damos a nuestros hijos, en el mo-
delo de vida, cobmo gestionamos
los conflictos, los malos momen-
tos y la adversidad”.

La viobencia contra ia majer se manifiesta de diferantes formad:

Agreskones e al proplo hogar
Vinlencia syl

Trata da mujores para B wplotackin serual

Muatslacion genital femaning
Matriments forrasa

Coaceionies pasa oiitar qua estuilen,
vean madiies 050 dodary

En virtud de este convenio, am-
bas instituciones colaboraran en
el desarrollo de campanas para
promover la salud mental posi-
tiva, wprogramas de deteccion y
prevencion del acoso y ciberaco-
so, la formacién de los profesio-
nales municipales o la formacion
especifica de equipos directivos,
docentes y familias. También
estd prevista la creacién de una
Comision Local de Prevencion del
Suicidio.

miunidad
o Madrid
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La IA mejorara los
pasos de peatones

as Rozas ha sido el municipio en el que la star-

tup italiana LOKI, ganadora del reto europeo
RAPTOR, en el que particié la ciudad, ha probado
una nueva tecnologia, denominada AIPECRA, que
permite analizar las caracteristicas y posibles pro-
blemas de los pasos de peatones, con el objetivo de
hacerlos mas accesibles y seguros. Se trata de una
innovacion que utiliza la Inteligencia Artificial (1A) y
el Sistema de Navegacion Global por Satélite para
identificar y catalogar la accesibilidad y seguridad
de los cruces peatonales.
Para probarla, Giovanni Vecchione y Francesco
Papa, fundadores de LOKI, recorrieron a comienzos
del mes de noviembre toda la localidad con un
vehiculo dotado de camaras de alta resolucion y
sensores IMU que les permitian analizar, en tiem-
po real, obstaculos, desniveles o brechas tanto de
la calzada como de sus accesos desde la acera, asi
como la senalizacion.
Para este proyecto, Las Rozas ha contado con la
colaboracién de las dos principales organizaciones
gue se ocupan de las personas con discapacidad
tanto fisica como intelectual. “Muchas veces los es-
pacios no estan adaptados desde el punto de vista
cognitivo para las personas con discapacidad inte-
lectual’, recordaba durante la presentacion Javier
Luengo, director general de Plena Inclusion Madrid.
Javier Font, presidente de Famma- Concemfe, por
su parte, ha valorado el uso “de la inteligencia arti-
ficial al servicio de la humanidad” y la aparicion de
una herramienta que “‘puede ser un instrumento
fantastico para que los municipios cumplan con su
obligacion legal de hacer planes de accesibilidad".

’. HOYO DE MANZANARES

Acesibilidad para
personas TEA

Hoyo de Manzanares, que ostenta desde hace
unos meses el Sello Autism Friendly, ha toma-
do las primeras medidas para convertirse en una
ciudad inclusiva con las personas con autismo.
Para ello, se han instalado en la entrada de edifi-
cios municipales, centros educativos, instalaciones
deportivas, Policia, Centro de Salud, Yacimiento y
cementerio, una serie de pictogramas que ayudan a
reforzar la comunicacion aumentativa y alternativa
de las personas con TEA (Trastorno del Espectro Au-
tista), ayudando a trabajar las rutinas, la anticipacion
y la orientacion temporal y espacial.

El objetivo fundamental del proyecto es crear un
entorno inclusivo que permita a las personas con
autismo una mayor autonomia y calidad de vida.
“Desde Hoyo de Manzanares estamos comprome-
tidos a implementar todas las medidas necesarias
para convertirnos en un referente de accesibilidad
y respeto a la neurodiversidad’, ha indicado la alcal-
desa del municipio, Victoria Barderas.

Segun datos de la Confederacion Autismo Espana,
se estima que actualmente hay 450.000 personas
con autismo en el pais, pero desde la Asociacion Au-
tism Friendly denuncian que apenas un 1 por ciento
de los espacios en nuestro pais estan adaptados.
Ademas de colocar los apoyos visuales en los edi-
ficios publicos, otros proyectos previstos por Hoyo
de Manzanares incluyen mapear el entorno y esta-
blecer una ‘zona de refugio’ a la que podran acudir
agquellas personas dentro del espectro que en algun
momento lo necesiten, formar a los trabajadores
municipales y adaptar los documentos publicos a
un lenguaje con apoyos visuales.
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La cultura se acerca a los mayores

as Rozas ha lanzado, dentro de

las acciones contenidas en el
Plan de Salud Mental municipal,
un programa de voluntariado
cultural para acercar diferentes
expresiones artisticas a las resi-
dencias de mayores
Explica a MasVive Gloria Fernan-
dez, concejal de Educacion y
Cultura y coordinadora del Plan
de Salud Mental que la propues-
ta surgié en las mesas de trabajo
realizadas para la elaboraciéon de
ese Plan. Ya se han programado
las primeras actuacioens. El 16 de
diciembre habrd una actuacion
de violin en la residencia Bouco
(antigua Orpea), el viernes 27 de
diciembre, un taller de pintura en

.

ALUS Salud y en El Centro, y el 24
de enero, danza en Bouco.

“Es un proyecto muy bonito’, ase-
gura Gloria Fernadndez, contenta
sobre todo por la buena acogida
que la propuesta esta teniendo,
tanto entre las residencias como
entre los alumnos y profesores de
las escuelas municipales. “Iremos
ampliando las actividades a lo
largo de todo el afio segun vayan
proponiéndonos”.

La buena acogida a este proyecto
es un reflejo de la que ha tenido
el Plan de Salud Mental, asegura
la concejal de Educacion y Cul-
tura. “Intentamos concienciar de
que la salud mental es parte de
todos y es importante cuidarla”.

—

Y para hacerlo, muchas veces no
hay que hacer grandes alardes
o actividades. Puede ser tan
sencillo como llevar un concier-
to al saldn de una residencia
de ancianos, una actividad con
beneficios emocionales positivos
no solo para los espectadores,
también para quienes la realizan.
“Los alumnos de las escuelas ven
como le transforman la tarde a
un montdn de personas”. Es “una
alegria inmensa y una fuente de
felicidad, saber que le puedes
proporcionar a otros alegria y
acompanarles. Y es en cierta ma-
nera adictivo, enseguida todo el
mundo quiere ir a otra y a otra...
eso es muy bonito”.

- FelizNavidz d Las Roz
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Preparados para el invierno

ollado Villalba esta este afo

mas preparado ante las
inclemencias invernales. La loca-
lidad ya tiene aprobado su Plan
de Actuacién Municipal ante el
Riesgo de Inclemencias Inverna-
les (PAMINVER), elaborado por el
servicio de Proteccion Civil.
Un Plan que prevé los mecanis-
mos de actuacion y coordinacion
ante episodios meteorologicos
adversos, como nevadas, tem-
peraturas minimas extremas, asi
como lluvia o niebla engelantes,
organiza los recursos existentes,
define los riesgos potenciales y
la division en zonas del territorio
de Collado Villalba en funcion de
esos riesgos. Se busca asi dar una
respuesta inmediata por parte
de los servicios de emergencia
en circunstancias en las que la
improvisacion podria ser fatal.
“Cuando esta todo listo y prepa-
rado, todo va a funcionar mejor”,
recuerda el jefe de Proteccién

PIEZAS DE COCHES
627-472-225 (O

A7
< &
l = -
| ¥
J COLLADO VILLALBA

Civil, Diego Herrera.

En cierta medida, se trata de
ponerse en lo peor y no dejar
nada al azar si hay que actuar
ante imprevistos como el corte
o aislamiento de las comunica-
ciones por carretera y ferrocarril,
la rotura de lineas eléctricas y
telefénicas o averias en la red de
abastecimiento de aguay gas por
rotura de conducciones, personas
aisladas..

El PAMINVER fija los niveles de
emergencia desde el O hasta el
3. El nivel O es el de pre-emer-
gencia, ‘que supone tener pre-
parados los recursos, la sal, los
equipos personales, dar consejos
a la ciudadania..”, detalla Herrera.
Los niveles 1, 2 y 3 ya suponen ac-
tuacion, en el nivel 1 con medios
locales, aunque se pueda recibir
apoyo de la Comunidad de Ma-
drid, en el nivel 2 “es la Comuni-
dad de Madrid quien lideraria la
emergencia” aunque ayuden los

{/ Estofina 5

medios locales y el nivel 3, “que
por suerte no se ha dado nunca”,
seria ya una emergencia a nivel
estatal. Para que se haga una idea
el lector, ni siquiera en Filomena
se activo el nivel 3 de emergencia
en el caso de nevadas.

Este es el segundo Plan de Pro-
teccion Civil que aprueba Collado
Villalba, que también tiene ya su
Plan de Actuacion Municipal
ante Incendios Forestales, el PA-
MIF. Diego Herrera ha explicado a
MasVive que pronto se aprobara
también el Plan Territorial de
Proteccion Civil, que auna todas
las emergencias del municipio,
y que se trabaja en el Plan de
Proteccién ante inundaciones,
que ya cuenta con el visto bueno
favorable de la Subdirecciéon de
Proteccion Civil de la Comunidad
de Madrid y necesita ahora de
la ratificacion de la Comisién de
Proteccion Civil antes de llevarse
a Pleno.

BAJA DE VEHICULOS
676-387-418 @

desguacesplaza.es
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Mas ocio para la infancia

ue abra un cine en el muni-
Qcipio, la ampliacion del carril
bici, la instalacion de nuevas ram-
pas de skate o de mesas de ping-
pong en Pradogrande, nuevas
actividades de hockey, badmin-
ton o parkour, juegos acuaticos
con toboganes, la construccion
de un centro de escalada interior,
mejoras en los pargues, como
la instalacion de fuentes, su
cuidado y limpieza, mas juegos
para todas las edades, salidas
en familia para conocer la flora 'y
fauna locales, que se organice un
gran desfile de Carnaval con ca-
bezudos y concurso de disfraces
o la creacion de zonas inclusivas
en los parques son algunas de las
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medidas que se han aprobado y
propuesto este afio en el Pleno
Infantil de Torrelodones, celebra-
do con motivo del Dia Universal
del Nifio, que se conmemora el
20 de noviembre.

Alumnos de 5° de Primaria de los
colegios El Encinar, Los Angeles,
Nuestra Sefiora de Lourdes, San
Ignacio de Loyola, Penalar, Los
Sauces, Green Stone y Dragdn
ocuparon los asientos de los poli-
ticos para presentar sus propues-
tas y votarlas. El compromiso del
Ayuntamiento, les dijo la alcalde-
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Carlos Soria vuelve al Manaslu
50 anos despues de la primera vez

| alpinista Carlos Soria, vecino

de Moralzarzal, ya esta prepa-
rando su préxima aventura: subir
el Manaslu, en Nepal, en el 50
aniversario de la primera expe-
dicion espafola, compuesta por
miembros de la Real Sociedad
Espafiola de Alpinismo Penalara
entre los que se encontraba Soria,
gue corond un ochomil.
Una nueva aventura para la que
se prepara mientras se recupera
de las secuelas del grave acciden-

te que sufrid en mayo del afo
pasado en el Dhaulagiri, donde
se rompid la tibia a 7.700 metros
de altitud. “No tendria que estar
vivo’, relata. “Segun las estadis-
ticas, de donde me ocurrid el
accidente, no ha salido nadie vivo,
pero tuve mucha suerte”.

Atrds queda ya ese incidente y
Carlos Soria mira hacia el futuro.
Hace 50 afos fue uno de los
participantes en la expedicion
de la RSEA Penalara pero no
llegd a subir, explicaba durante la
presentacion de las Jornadas de
Montafa. “Abri un trozo de la ruta
bastante complicado yo, no los
sherpas, y ahi me puse un poco
malo y me bajé. Luego he subido
a esa cumbre treinta y siete afos
después de haberlo intentado
aquella vez, y ahora quiero volver
para celebrar el cincuenta aniver-
sario’, relataba.

El primer objetivo, conseguir
patrocinadores para la expedi-
cion, que ya cuenta con apoyo
econdmico de la Comunidad de
Madrid. “Me hace mucha ilusién,
no solamente por el Manaslu,
sino porque hay un pueblo alli al

Torrelodones - 28250 - Madrid  GRUPO INMOBILIARIO

gue hemos ayudado mucho, he-
mos llevado cosas para el colegio,
hemos convivido con la gente..
es la Unica montafia que tiene
vida alrededor, a mi me encanta
aquel lugar’, relata.

Soria estara acompafado por la
escaladora Belén Rodriguez, que
intentara batir el récord mundial
femenino de velocidad, ida y
vuelta, desde el campo base a la
cumbre, a través de la ruta origi-
nal de esta montana nepali, la
octava del mundo en altitud.
Carlos Soria es la persona mas ve-
terana de la historia en ascender
a un total de 12 ochomiles, entre
ellos el Everest, el K2 o el Anna-
purna. Ademas, ha subido a un
sietemil virgen (el Dome Khan) y
ha realizado numerosas primeras
rutas y subidas a diferentes picos
de Espana y de los Alpes. Entre
SUs reconocimientos se encuen-
tran la Medalla del Mérito De-
portivo, el Premio Nacional de la
Sociedad Geografica Esparola, el
Siete Estrellas de la Comunidad
de Madrid 2019 o el de mejor de-
portista del afo por la Federacion
Esparfola de Esqui (1979).

C/ Carlos Picabea 9, Local 7 M &G 0 O Q 0 www.grupoinmobiliariomg.es

info@grupcinmobiliariomg.es
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Las Rozas sera la sede del nuevo
proyecto MADCUP VOLLEY

ADCUP VOLLEY, el nuevo proyecto deportivo

impulsado por MADCUP, celebrara su primera
edicion el préximo mes de abril en Las Rozas, con
el objetivo de convertirse en el torneo de referencia
del voleibol base.

El Grupo Municipal
Socialista te desea una

Prospero Aho
Nuevo

Sera del 13 al 16 de abril de 2025, con la participa-
cion de mas de 64 equipos en las categorias infantil
y cadete, tanto en modalidad masculina como fe-
menina. El torneo se llevaré a cabo en cuatro sedes:
Polideportivo Dehesa de Navalcarboén, Polideportivo
Las Matas, Polideportivo Entremontes y Polideporti-
vo La Marazuela, consolidando a Las Rozas como el
epicentro de este evento internacional.

El Torneo se presenté en el Polideportivo Dehesa de
Navalcarbon en Las Rozas con la presencia de im-
portantes personalidades del mundo del deporte
y las instituciones, entre ellos Juan Ignacio Cabrera,
concejal de Deportes de Las Rozas, Elsa Baquerizo,
embajadora de MADCUP VOLLEY y destacada re-
ferente del vdley playa nacional, o Felipe Pascual,
presidente de la Federacion Madrilefia de Voleibol,
y Pepe Ortiz, director General de MADCUP.

*
FELIZ

Feliz Navidady 2025
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Hugo Tarjuelo, campeon de judo

Con apenas 19 anos y adn
en la categoria junior,
Hugo Tarjuelo se ha alzado
con el titulo de campedn de
la Comunidad de Madrid de
judo suelo senior, tras do-
minar el torneo celebrado a
comienzos de noviembre.

Representando a la Escuela
Judo Torrelodones, Tarjuelo
ha logrado la primera meda-
lla senior en la historia del Club,
consolidando su posicién como
una de las grandes promesas del
judo madrilefio. El joven judoca
vecino de Torrelodones, bajo la
guia de sus entrenadores Antonio
Silva y Oscar Arias, mostré su alto
nivel técnico al imponerse por

El A Ibero

ippon en todos sus combates.

El campeonato, que reunid a
destacados judocas de la cate-
goria senior, fue escenario de
una actuacion sobresaliente para
Tarjuelo, quien logro la victoria en
cada uno de sus cinco enfrenta-
mientos. Este éxito no es casual,

—_A |
&

ya que ha entrenado inten-
samente durante los ultimos
tres anos para competir en
esta categoria, alternando
sus entrenamientos entre
Espafa y los Paises Bajos,
donde realiza sus estudios
en Direccion de Hoteles.
Con una sélida base que
comenzod a los tres afos en
una escuela de judo de un
colegio de Las Rozas, Tarjuelo ha
ido escalando posiciones en el
panorama del judo madrilefio y
nacional. Previamente, ya habia
obtenido sendas medallas de
plata y de bronce en el campeo-
nato de Madrid en la categoria
Cadete.

Plaza del Cano
Tarrelodo

918 594 123

i
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Rocio Vergara recibe la Medalla
Extraordinaria al Merito Deportivo

La presidenta y entrenadora del Club de Natacion de Collado Villalba
y destacada nadadora Rocio Vergara ha sido galardonada con la
prestigiosa Medalla Extraordinaria al Mérito Deportivo, otorgada por
la Federacion Madrilefia de Natacion. Este reconocimiento destaca
su excepcional trayectoria y su desempefo en la ultima temporada,
donde participd en cuatro campeonatos internacionales.

Durante la pasada temporada, Rocio compitidé en la categoria de 60
a 64 aflos en dos campeonatos europeos y dos campeonatos mun-
diales, demostrando su tenacidad y experiencia en el agua. Sus logros
incluyeron participaciones en Madeira (Portugal) y Belgrado (Serbia) y
los mundiales de Japdn y Qatar. En Madeira, Rocio alcanzé el podio al
obtener la medalla de bronce, un logro que reafirma su posicién como
una de las nadadoras mas destacadas de su categoria. A sus éxitos
individuales, Rocio suma su dedicacion al Club de Natacion. Ahora se
encuentra preparando la proxima temporada, en la que competira en
la categoria de 65 a 69 afos en el mundial de Singapur de agosto.

0S DESEAMOS

ESPECIALISTAS EN LAMPARAS ' FELIZ NAVIDAD
E ILUMINACION A MEDIDA \ ! ¥ PROSPERD 2
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Jorge Casaus, la joven
promesa de la esgrima

Jorge Casaus, con tan solo 17
anos, ha demostrado ser una
de las figuras mas destacadas en
el mundo de la esgrima. Su histo-
ria con este deporte comenzd de
manera inesperada, cuando a los
12 afios asistid a una exhibicién
en el Club de Esgrima Sasle, en
San Lorenzo de El Escorial. Desde
el primer momento, mostré un
talento natural para la disciplina.
En su palmarés figuran logros
como el tercer puesto en el Eu-
ropeo de Napoles 2023-24, su
inclusion en el equipo nacional y
varias victorias en el Campeonato
de Espafia en diversas categorias.

Ademas, fue bronce en el Circuito
Europeo Cadete de Budapest en
2022-23.

Préximos campeonatos
Actualmente, Jorge Casaus ocu-
pa el primer puesto en el ranking
nacional junior, lo que lo convier-
te en uno de los grandes favoritos
para el Campeonato de Espana
que se celebrara el proximo 8 de
marzo.

Jorge se prepara para el Campeo-
nato Europeo y el Mundial con el
apoyo de su Club, una institucion
que lleva 16 temporadas fomen-
tando este deporte en Collado

MAS VIVE

Villalba, San Lorenzo de El Esco-
rial y Moralzarzal y es el club mas
laureado en la categoria de sable
de mayores de 40 anos a nivel
nacional, con un grupo de adul-
tos que sigue sumando victorias
y medallas.
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Zancadas Solidarias para ayudar
a los afectados por la DANA

a Asociacion Deportiva de

Corredores de Hoyo de Man-
zanares (ADC Hoyo), en colabo-
racion con el Ayuntamiento de la
localidad, celebrara la XlI edicion
de la Carrera de Navidad Zanca-
das Solidarias el proximo 15 de
diciembre.
Este evento, que ya ha abierto
las inscripciones, sigue siendo un
referente de solidaridad en la co-
munidad, ya que desde su inicio
ha destinado el cien por cien de
los fondos recaudados a causas
benéficas enfocadas en el bien-
estar de la infancia. Este afo los
fondos de la carrera se destinaran

integramente a los menores afec-
tados por la DANA en Valencia
La organizacién esta trabajando
para asegurarse de que los recur-
sos lleguen de manera efectiva a
las familias mas necesitadas.

La Carrera comenzarad a las 11.00
horas, con un recorrido mixto
de 11 kildmetros que atravesara
tanto el casco urbano de Hoyo
de Manzanares como la falda de
la Sierra de Hoyo de Manzanares,
combinando tramos de montafia
y asfalto. La salida y meta estaran
ubicadas en la Plaza Mayor. Las
categorias de la carrera seran ju-
venil, senior y veterano, tanto en

modalidad masculina como fe-
menina, con premios para los pri-
meros clasificados. Tras la prueba
principal se celebrara una carrera
infantil gratuita no competitiva.

Las inscripciones tienen un coste
de 15 euros. Los interesados pue-
den apuntarse a través de la web
de la Asociacion Deportiva (www.
adchoyo.es) y en la plataforma
Deporticket  (www.deporticket.
com) hasta el 13 de diciembre. La
recogida de dorsales se hara el
mismo dia de la prueba de 9.00
y las 10.30 horas. Ademas, como
en ediciones anteriores, se ha ha-
bilitado la opcion del Dorsal Cero.

Centro de Crisis

24h

para mujeres
victimas
de violencia sexual.

i;'i..nn{:ﬁn pricoidgica
onpeciallzada

N scompafiamisnto
h paicosockal

orientachin
Juridica

! Imtervencion psicosocial
‘ para personas de apoyo
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'. LAS ROZAS

Despedir el 2024
corriendo

n afo mas, Las Rozas celebra su tradicional San

Silvestre, consolidada como una de las pruebas
mas concurridas de la Comunidad de Madrid. Las
inscripciones ya pueden realizarse en www.sansil-
vestredelasrozas.es. La cita sera el 31 de diciembre
a partir de las 10.00 horas, con varias modalidades:
una carrera de 10 kildbmetros para los mas experi-
mentados; otra de 5 kildbmetros; y una marcha fami-
liar, ideal para disfrutar en grupo. El evento destaca
también por su accesibilidad, con precios que van
desde los 7 euros hasta un maximo de 24 euros, con
tarifas especiales para familias numerosas. también
se puede adquirir un dorsal solidario. Los fondos re-
caudados se destinaran a la Fundacion Elena Tertre,
gue trabaja en la investigacion del osteosarcoma y
ofrece apoyo integral a niflos con cancer.

- Descubre el amor verdadero
Y - Mejora el vinculo con tu madre
i1 - Mejora el vinculo con tu padre
-wwwicentrohopecollege.com/cursos

- £l hadaymadrina de la Navidad
-La estrelli_ta -:E Belenigue no sabia brillar

’. TORRELODONES

La primera
San Silvestre

| sdbado 21 de diciembre, a partir de las 11.00

horas, el municipio de Torrelodones celebrara la
Xl edicion de la San Silvestre Torresana, un evento
deportivo que promete diversion, competicion y
solidaridad para despedir el afo.
La carrera contard con tres categorias disefadas
para que personas de todas las edades puedan
participar: Infantil A, para nifos y nifnas hasta los 8
afnos, con un recorrido de 300 metros; Infantil B,
para edades entre 9 y 11 afos, con una distancia de
600 metros; y general de 5 kildmetros para mayores
de 11 anos. Las inscripciones estan abiertas a través
del portal Deporticket y tienen un componente
solidario: 1 euro de cada inscripcién se destinard a la
lucha contra el cancer. Los dorsales se recogeran el
mismo dia del evento desde las 8.30 horas.

’. COLLADO VILLALBA

La San Silvestre
mas divertida

a organizacion de la tradicional San Silvestre de

Collado Villalba ha anunciado que ya estan abier-
tas las inscripciones para la edicion de este afo, que
se celebrara el 31 de diciembre a las 18.00 horas.
La carrera comenzara en la calle Batalla de Bailén,
frente a la biblioteca municipal Miguel Hernandez,
y recorrerd el centro urbano de Collado Villalba.
Con una distancia de algo mas de 5,5 kildmetros, el
recorrido esta diseflado para ser accesible y rapido,
lo que lo convierte en un evento familiar donde
destaca el ambiente festivo. Muchos participantes
aprovechan la ocasion para despedir el afo co-
rriendo con originales disfraces. Ademas, este afio
la carrera tendrd un caracter solidario, destinando
los fondos recaudados de la aportacion solidaria a
ayudar a los damnificados por la DANA. También
estara disponible la opcién de colaborar mediante
la iniciativa de dorsal cero, accesible a través del
enlace de inscripciones en el portal Ticket Run. Mas
informacion en www.sansilvestrecolladovillalba.es.

N
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Renaturalizacion del
RIO GUADARRAMA

Una transformacion natural

que reducira el riesgo de inundaciones

En COLLADO VILLALBA estamos llevando a cabo un
proyecto de renaturalizacian del rio Guadarrama con el cbjetivo
de reducir el riesgo de inundaciones:

Renaturalizar no es solo cuidar el rio.
Es cuidar de ti, de tu familia, de todo el pueblo.

Descubre mas sobre este prayecto transformador en: www.renaturalizaciondelguadarrama.com

Este proyecto cuenta con of :|p-c:-;.'|'.--:i|' la Fundacion Bodiversdad del Ministerio para la Trarmkcion Fnr_:l-.’tu'n;lm ¥ | ernf)e::ﬂlﬁrnl’lr o (MITECCH,
en &l marco del Plan de Recuperacidn, Transfarmacion y Resiliencia (FRTH), firarciado por la Unidn Eurapea - MeartGenerationbL

s

o s . Plan de Recuperacién, Financiado par
&m & T ' Transformacion - la Unign Europea &
E TR AT . y Resiliencia 0L ILLALEA

NextGenarationEU
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LAS ROZAS

orge Moratal es director, escri-

tory montador de cine. Se crio
entre Torrelodones y Las Rozas,
donde incluso jugd al futbol en
Las Rozas CFy ha acabado en Los
Angeles, donde trabaja montan-
do videos y trailers para compa-
Aias como LEGO o Red Bull. Una
carrera que empezd rodando
cortometrajes con sus amigos en
casa de sus padres.
Llegé a Hollywood en 2019, para
estudiar un master en la Uni-
versidad del Sur de California,
después de haber estudiado en
la Escuela TAl de Madrid. Cuando

677.67.64.
_ BURGO CEN

W

Estamos en ¢/ del Cam. de Valladolid 12

Torrelodones

termind las clases se quedd en
Los Angeles haciendo préacticas
y alli sigue, trabajando en mon-
taje y post produccion, aunque lo
suyo es escribir, y su suefno, hacer
sus propias peliculas.

“Después de hacer el Grado en
Espafa, tenia la sensacion de
que era complicado acceder a la
indistrua esparnola. Tenia la idea,
no sé si muy realista, un poco
romantica, de que igual en la
americana era mas facil entrar”.
Aungue es un entorno mas com-
petitivo, reconoce que “por ahora
me ha ido bien”. Eso si, sigue

7

cuelamisrec

. -
pop - rock - jazz - clasico
produccion musical - dj
baile - teatra musical

doblaje <log
camp

iop- talleres
ntas

desarrollando otros proyectos.
“Lo que me gustaria es escribir y
dirigir mis proias peliculas. Sigo
haciendo cortos en Espanfa, para
ver si de ahi puedo dar el salto al
largo, y en Estados Unidos sigo
escribiendo cortos y largos” De
momento, en plataformas como
Vimeo se pueden ver sus cuatro
cortometrajes: ‘Cuanto tiempo
‘Omnisciente’, ‘Un pequefo paso’
o ‘Mi vecino Elvis'.

ESCUELA DE YOGA

Arantxa Villa Ema
649 967 153  TEDFRECEMOS
/e, S . 'ﬁ:ng?
tas Matas - _Mﬁ”m
= Formacian
i@yogatasmatas de profesores
yoqatasmiatas.com Teraphis

CURSOS - TALLERES - .
DE MAGIA DIVERTIDOS .

TRUCOS - BROMAS

CURIOSIDADES
-MAGIA PARA TUS EVENTOS
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HOYO DE MANZANARES

a joven hoyense Clara Navarro
Contreras ha presentado en so-
ciedad su primer libro de poesia,
‘Para aquellos que sobrepiensan
por las noches y sobreaman to-
dos los dias, que ha creado en

ESPECIALJSTAS IN

colaboracién con su hermana
Angela, de 16 afios, que se ha
encargado de las imagenes que
acompanfan los textos. El libro ex-
presa todo tipo de emociones a
través de poemas e ilustraciones
para sentir en profundidad.

Clara Navarro tiene 19 afos. Desde
muy joven ha mostrado su amor
por todo lo artistico, aunque ex-
plica que fue su abuela quien le
ayudd a descubrir el mundo del
arte en profundidad. Ahora publi-
ca su primera obra, destinada a
“todo aquel que necesite un poco
de apoyo, todo aquel que sobre-
piense y sobreame demasiado,
porque las lagrimas son la tinta
con las que el corazén escribe”.

Plaza de la Constitucion, &
Torrelodones - Tel.: 918 59 26 54
info@iloteriaslapaloma. com
www. loteraslapaloma.com

MOBILIARIOS

La magia de la Navidad

ocurre cuando

haces brillar. tw hogar.

J wmpnut,pnmEH B e DENUESTRAS OFICINAS
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Carlos Pic aﬁea, 6
Torrelodones - Madrid
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MORALZARZAL
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oralzarzal ha asistido re-

cientemente al nacimiento
de un nuevo colectivo cultural,
la Asociacion de Mdusicos Sierra
Sonora, que reldne a aficionados
de la comarca y busca dar a co-
nocer la musica que se hace en
estos municipios. Ya colaboraron
en el BikerFest de Moralzarzal en
el mes de octubre, y aunque su
creacion se llega gestando un
ano, no fue hasta el pasado 30 de
noviembre que se presentaron
oficialmente con una fiesta en la
Plaza de Toros Cubierta.
Sierra Sonora ha nacido de la in-
quietud de un grupo de musicos
de Moralzarzal. “Es una manera
de conocernos, unirnos, hacer
fuerza e intentar conseguir cosas,
como actuaciones en directo,
apoyar a los principiantes.. todo
lo relacionado con la musica es

-"r

bienvenido”, explica a MasVive su
presidente, Roberto Castro.

La Asociacion ha nacido con una
treintena de socios, pero conti-
nua creciendo. “Hay perfiles de
todo tipo, ahora mucho de pop
rock, pero estd abierta a todo tipo
de musicos. Esta teniendo bas-
tante aceptacion y estamos muy
contentos”, asegura.

Ademas de reunirse y promocio-
nar la musica en directo, la Aso-
ciacién nace con unos objetivos
muy claros, nos cuenta Roberto
Castro. Entre ellos, conseguir
crear un circuito serrano en el
gue puedan tocar diferentes
grupos, hacer intercambios con
otras asociaciones, colaborar en
festivales, organizar masterclass o
crear una web con una base de
datos donde encontrar musicos y
grupos musicales de la Sierra, por

& EXCLUSIVAS DOMINGO

Deseamos que en 2025
ENRCHERTTES €O THOSOITOY,

\»\ _m niero hogar.

Hclices Festas!

Siivas & iglilar o'Vender-tu propledat |
-~ NOS ENG&HGAMUS DE TDDD
|‘-._.._._.--—--—--- -

estilos y tipo de musica.

También quieren reivindicar que
se creen Mas espacios para ensa-
yar. “Es una cosa muy importante,
lo que pedimos la mayoria de los
musicos. El que quiere jugar al
futbol tiene unas instalaciones
impresionantes para jugar, quien
quiere jugar al tenis tiene sus pis-
tas, pero los musicos somos los
grandes olvidados en los ayunta-
mientos’, senala Castro.

No se olvidan de quienes comien-
zan en este mundillo. “Cuando yo
empecé a tocar, no tenia a quién
preguntar ni a quién pedir con-
sejo”, asegura Roberto. Por eso
otro de sus objetivos es apoyar a
los novatos, a quienes estan em-
pezado, “dar apoyo en los inicios,
que es lo mas complicado”. Para
ello, los musicos jovenes, de 14 a
18 afos, pueden pertenecer a la
Asociacion gratis.

Si eres musico o tienes un grupo
de musica en la Sierra y te inte-
resa pertenecer a Sierra Sonora,
puedes ponerte en contacto
con ellos en el correo electréni-
co hola@amsierrasonora.com.
También puedes encontrarles
en Facebook e Instagram como
amsierrasonora.

La. Huerta de Defia flna
¢/ Jesusa Lara, 35 » 518 596 286
Torrelodones Colonia
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| joven pianista bielorruso Uladzislau Khandohi,
de 22 anfos, se ha hecho este afo con el primer
premio del Concurso Internacional de Piano Com-
positores de Espafa, que ha celebrado su 24* edi-
cion, dedicada al maestro Tomas Marco.
El premio, patrocinado por el Ayuntamiento de Las
Rozas, esta dotado con 8.000 euros y una gira in-
ternacional de conciertos que organiza la Direccion

del Concurso, valorada en 3.000 euros. Ademas,
los fabricantes de la prestigiosa marca de pianos
Yangtze River, que aportaron el piano Gran Cola
gue presidid el escenario de la final del Concurso,
también organizaran para el ganador una Gira de
Conciertos por la Republica Popular China.
Lawrence Golan y la Orquesta Internacional Virtuo-
sos de Madrid acompanaron a los tres finalistas en
el ultimo concierto del Concurso. El Jurado deter-
mind dejar desierto el segundo premio, y otorgar
ex-aequo el tercer premio Fundacion Ciudad de
Requena, dotado con 2.000 euros, a la espafola
Marta Tejero Fernandez, de 20 afos, y a Zhilin Chen,
de China, de 23 afos. El Premio al Mejor Intérprete
de Musica Espafola, dotado con 1.000 euros y pa-
trocinado por la Fundacion Cultura Las Rozas, fue
para Marta Tejero.

El Equipo de VOX en Las Rozas te desea una

e Pred

Que este 2025 nos traiga unidad,

pmsperidad y seguridad

Las Rozas




COLLADO VILLALBA

entro de la programacion de

Ia§ \ Jomao.las de Cultura y C . \[ ]L__‘."(‘}i\'

Diversidad Funcional del Ayun-
tamiento de Collado Villalba, el DE rl [lj DO
Teatro de la Casa de Cultura ha
programado para el 13 de diciem-
bre una obra de teatro accesible
a personas con discapacidad
auditiva y visual.

La propuesta es ‘Los amigos de
ellos dos, una obra de Daniel
Veronese y Matias de Federico
que protagonizan Malena Alte-
rio y David Lorente y presenta la
Compafiia Producciéon Alternati-
va Contemporanea Off. Una obra

4 \o

Desde el Grupo Municipal Socialista de
Collade Villalba queremos desearos
Felices Fiestas y un prospero 2025

(Pt] § | | Soopg Mumiceet

puoncolladovillalbo.an Unete o nuestro conal de
¥ entérate de todo I-:qtmhur.tms

angoe £n Collada Villalba

c/ Destornillador,2 - P29
Collado Villalba

que reflexiona acerca del papel
gue cada uno ocupa en la socie-
dad a través de la historia de una
pareja que espera que lleguen
unos amigos con los que han
quedado a cenar. Los minutos
pasan y la misteriosa e inusual
demora de los amigos comienza
a preocuparles..

La obra se presenta con audio-
descripciéon, bucle magnético,
sobretitulada para sordos y con
sonido amplificado, ademas de
ofrecer iconos de accesibilidad.
Las entradas, a la venta desde el 11
de diciembre, costaran 10 euros.

M? del Mar

[Lesmes Arenas

Adbgrela FCAN Ol w* 787

% = Familia -
=" - Hipolecario -
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— Derechos lundamentales -

630 863 649

abogadalesniesarenas.com




PRUEBA GRATIS
NUESTRAS MAQUINAS DE BATERIA

L

éA QUE ESPERAS? ES MUY FACIL...

VEN A TU TIENDA STIHL

ELIGE TU MAQUINA DE BATERIA Y PRUEBALA GRATIS

ICOMPRA LA TUYA!

[olsec/)

PRUEBA ﬁiﬁ —— _JARDINERIA

& COMPRA
C. Paris, 18 - Las Rozas de Madrid

916 373 359 - www.jardineriafonseca.es
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Torrelodones

MARTES 10

CONFERENCIA

Sala Polivalente de la Casa de
Cultura. 19.30 horas. ‘Madama
Butterfly, de Puccini’, por Alberto
Hernandez de Frutos.

VIERNES 13
CUENTACUENTOS

Biblioteca José de Vicente Mu-
foz. 18.00 horas. ‘Cuentos del
Hada Plateada’, con Gemma
Look. A partir de 4 afios.

TEATRO FAMILIAR

Teatro Bulevar.18.00 horas. ‘Cuen-
to de Navidad (encapsulando a
Dickens), por Société Mouffette y
COMA 14. Entradas, 6 euros.

SABADO 14

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. XIl
Ciclo de Grandes Conciertos. Trio
Elidn. Entradas, 12 euros.

MARTES 17
CONFERENCIA
Sala Polivalente de la Casa de
Cultura. 19.00 horas. ‘Antiguo

Casino de Torrelodones’, por Fer-
nando Villaverde. Gratuito.

JUEVES 26

TEATRO MUSICAL

Teatro Bulevar. 18.00 horas. ‘Dum-
bo’, de Candileja Producciones
Teatrales. Entradas, 6 euros.

5. E Lopwiag v Arumitas oo st
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VIERNES 27

CONCIERTO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. Con-
cierto Gala fin de afo a cargo de
la Orquesta Martin i Soler, dirigida
por Salvador Requena. Entradas,
25 euros.

SABADO 28

TEATRO

Teatro Bulevar. 19.30 horas. ‘War
Baby', de Producciones Yllana.
Entradas, 15 euros.

Collado Villalba

LUNES 9

PRESENTACION LIBRO

Teatro de la Casa de Cultura.
19.00 horas. Presentacion del li-
bro ‘El nino que perdid la guerra’,
de Julia Navarro.

VIERNES 13

TEATRO

Teatro Municipal. 19.30 horas. ‘Los
amigos de ellos dos', con Malena
Alteiro y David Llorente. Entradas,
10 euros.

SABADO 14

TEATRO INFANTIL

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Flor de Greguerias’, de Luna Tea-
tro Danza. Recomendado desde
4 afos. entradas, 4 euros.

SABADO 21
MUSICAL

Teatro Municipal. ‘Pinocha, el

10374

MAS VIVE

72 de diclembre do 2024
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musical’, por Dubbi Kids. Reco-
mendado de 3 a 8 afios. Entradas,
4 euros.

JUEVES 26

TiTERES

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘El
viaje de Martin’, de Titiriguiri Tea-
tro de Titeres. Recomendado a
partir de 3 afos. Entradas, 4 euros.

VIERNES 27

TEATRO INFANTIL

Teatro Municipal. 19.00 horas. ‘El
pequefio conejo blanco’, de Espi-
ral Magica. Recomendado de 3 a
8 anos. Entradas, 4 euros.

DOMINGO 29

CONCIERTO

Parroquia Santisima  Trinidad.
20.00 horas. ‘Fantasia’, por la

Joven Orguesta sierra de Madrid.
Entrada libre hasta completar
aforo.

Las Rozas

VIERNES 13

VILLACINCOS

Auditorio Joaguin Rodrigo. 11.00
horas. Certamen Escolar de
Villancicos. Entrada libre hasta
completar aforo.

SABADO 14

CONCIERTO DE NAVIDAD
Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.30
horas. Concierto del Coro Villa de
Las Rozas. Entradas, 10 euros.

VIVE PUBLICACIONES, S.L.
649 899 955

WWW.MASVIVE.COM
INFO(@MASYIVE.COM

o ey '-Dl'-"-'*"\
La Paloma. —

Escanea aqui

La Loteria... esta Navidad, TOCA
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MARTES 17

DANZA

Teatro Municipal. 19.30 horas.
Funcion de Navidad de la Escuela
Municipal de Danza Pilar Lopez.
Entradas, 3 euros.

JUEVES 19

CONCIERTO DE NAVIDAD
Auditorio Joaquin Rodrigo. 19.30
horas. Concierto de Navidad de la
Escuela Municipal de Musica Joa-
quin Rodrigo. Entradas, 3 euros.

JUEVES19 Y VIERNES 20
BALLET

Teatro Municipal. 20.00 horas
(jueves), 1700 y 20.00 horas
(viernes). ‘El Cascanueces’, por la
Compania José Antonio Checa
Ballet. Entradas, 10 euros.

SABADO 21

CONCIERTO DE NAVIDAD
Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. Concierto Extraordinario
de Navidad con la Orquesta y
Coro Filarmonia de Madrid, dirigi-
da por Pascual Osa. Entradas, 20
euros.

VIERNES 27 Y SABADO 28
TEATRO INFANTIL

Teatro Municipal. 18.00 horas. ‘La
verdadera y singular historia de la
princesa y el dragén’, por Youkali
Escena. Entradas, 5 euros.

JUEVES 2 DE ENERO
CONCIERTO

Auditorio Joaquin Rodrigo. 20.00
horas. Gala de Ano Nuevo con
los valses y polcas de la familia
Strauss. Entradas, 20 euros.

Hoyo

MARTES 17

CONCIERTO

Teatro Municipal Las CigUenas.
19.00 horas. Concierto de Navi-
dad de la Asociacion Hablamos
Musica.

VIERNES 20

NOCHE EN BLANCO DEL BELEN
Centro de Cultura. 20.00 horas.
Actuaciones 'y concierto de
villancicos a cargo de La Gata
Flamenca.

SABADO 21

CONCIERTO

Teatro Municipal Las Ciguefas.
19.00 horas. Concierto de Navi-
dad de la Camerata da Vinci.

MARTES 24

NAVIROCK

Paseo Mayor. Desde las 13.00
horas. Il edicién de Navirock, con-
cierto de bandasy solistas locales.

VIERNES 27

MAGIA

Teatro Municipal Las CigUenas.
20.00 horas. Show de magia
‘Mentalmente inestable’. Entrada
libre hasta completar aforo.

JUEVES 12

TEATRO

Teatro Municipal. 19.00 horas.
‘Comunidad de vecinos, por el
del grupo de Teatro del Hogar de
los Mayores MuchoArte. Entrada
gratuita.

VIERNES 13

CONCIERTO

Teatro Municipal. 17.15 horas. Ac-
tuacion de Navidad de los coros
del Colegio El Raso y del Instituto
Carmen Martin Gaite. Entrada
gratuita.

SABADO 14

TEATRO

Teatro Municipal. 20.00 horas.
‘Jamming Sessions’, teatro de
improvisacion. Entradas, 12 euros.

LUNES 16
CONCIERTO
Teatro Municipal. 1830 horas.
Concierto de Navidad a cargo de

la Escuela Municipal de Mdusica.
Entrada gratuita.

JUEVES 19

ESPECTACULO FAMILIAR

Teatro Municipal. 18.00 horas.
Festival de los Aventureros de la
Parroquia San Miguel Arcangel
de Moralzarzal. Entrada gratuita.

VIERNES 20

CONCIERTO SOLIDARIO

Teatro municipal. 20.30 horas. 3
palabras’, Carlotty y Siguendo tus
Pasos. Entradas, 12 euros.

SABADO 21

GOSPEL

Teatro Municipal. 20.00 horas.
Mad City Singers. Entradas, 10
euros.

JUEVES 26

TiTERES

Teatro Municipal. 18.00 horas.
‘La Princesa y el Dragoén’, por la
Compafnia Sol y Tierra. Entradas,
8 euros.

DOMINGO 29

BALLET

Teatro Municipal. 18.30 horas. ‘El
Cascanueces'. Entradas, 27 euros.




Calle Médena N°1, SOHO de Europolis
28232 Las Rozas, Madrid
TIf. 916 266 294 | c.factorylasrozas@gmail.com




